DANS & ORAMA

Gymnastiekvereniging A.S.C. Dalfsen

Rooster seizoen 2011/2012 ASC GYM&DANCE

Start van seizoen 12 september 2011 / Einde seizoen 7 juli 2012

DANCE
Dag en tijdstip

Maandag 18.00-19.00 Hip-Hop Streetdance (vanaf 11 jr.)

Soort les

20.00-21.00 Varianatics

Woensdag 09.00-10.00
10.00-11.00
18.00-19.00

19.00-20.00
16.00-17.00

17.00-18.00
17.30-18.30

Vrijdag

18.00-19.00
19.00-20.00

18.30-19.30
19.30-20.20
20.20-21.10
21.10-22.00

16.00-17.00
17.00-18.00

GYM
Dag en tijdstip

Maandag 16:00-18:00
18:00-19:30
19:30-20:30
20:30-21:30

Dinsdag 15:30-16:30
Woensdag16.00-16.45
16.45-17.30
17.30-19.30
Donderdag17:00-18:00

17.00-20.00
20.00-21.00

Vrijdag

Zaterdag 09.00-12.00
OUDER&KIND GYM

Dinsdag 08.45-09.30
Vrijdag 08.45-09.30

* Gewljzigd per

Varianatics
Fit 55+
Mix dance 8 - 10 jr. (gr.5/6)

Varianatics

Kidsdance 4 en 5jr. (gr. 1/2)
Kidsdance 6 en 7 jr. (gr. 3/4)
Mix dance 11-13jr. (gr.7/8/1ejr.)

Zumba Kids (groep 4-8)
Zumba volwassenen

Mini dansselectie t/m 12 jr.
Danceselectie 12+

Dance 15t/m 17 jr.

Dance 18+

Kidsdance groep 1 t/m 4
Kidsdance groep 5t/ 8
Soort les

Selectie meisjes

Acrogym (vanaf 7 jr.)
Jongens/meisjes 12+
Springgroep

Recreatiegym j/m groep 3-5
Kleutergym

Specials gym t/m 18 jr.
Selectie jongens

Recreatiegym j/m groep 6-8

Selectie jongens
Specials gym 18+

Selectie meisjes
ouder&kind gym
ouder&kind gym

Jjanuari 2012

Leiding

Emmelie Luiken

Anja Seinen

nog geannuleerd
nog geannuleerd
Yvett Kloosterman
/Marlies Veldkamp

Anja Seinen

Mayke Jansen
Mayke Jansen
Lisa Farjon

Mayke Jansen
Mayke Jansen

Desiree Kragt
Pauline Satter
Pauline Satter
Pauline Satter

Elsemieke Elst
Elsemieke Elst

Leiding

Anoek van Welsum
Anoek van Welsum

llka Sprong
llka Sprong

Dana Kamphuis

Rianne Zwep
Rianne Zwep
Rianne Zwep

Dana Kamphuis

Rianne Zwep
Linda Dijk

Anoek van Welsum

Ineke Schiphorst

Hilde Zielman

Kijk voor meer informatie op www.ascgymendance.nl

Locatie

Trefkoele
Trefkoele

Trefkoele
Trefkoele
DTV gebouw

Wiekelaar/Oudleusen

Trefkoele
Trefkoele
DTV gebouw

Trefkoele
Trefkoele

De 4 Gezichten
De 4 Gezichten
De 4 Gezichten
De 4 Gezichten

Wiekelaar
Wiekelaar
Locatie

Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk
Molendijk

Molendijk
Molendijk

Molendijk

BS De Uitleg
BS De Uitleg

Een Shectaculaire showyay ASC Dance)
20 juni=
19:00~
€450/ €250"™
palfser
pe Trefkool®




