
Beste leden van ASC Gym en Dance van de groepen Sportfit, 

Varianetics, Special Gym, Springgroep en Ouder-Kind-Gym, 

Gisteren heeft de overheid de maatregelen rond om COVID-19 

weer aangescherpt, er mogen geen goepslessen meer 

plaatsvinden (in de huidige vorm) voor de leeftijd van 18+. 

Deze maatregelen betreffen helaas ook de lessen van jullie. Als 

vereniging willen wij ons steentje bijdragen en ons best doen om 

de strijd tegen Corona tegen te gaan. Hoe jammer ook, hebben we 

daarom besloten om alle lessen met leden van 18+ (of ouders en 

verzorgers bij de ouder-kind-gym) voor twee weken t/m woensdag 

18 nov te laten vervallen. Waar mogelijk zal de leiding jullie 

gedurende deze twee weken stimuleren om thuis aan de slag te 

gaan met sporten (via een filmpje, trainingsschema of eventueel 

zelfs online lessen) om lekker fit te blijven. 

Als bestuur en leiding gaan we gedurende deze tijd uitzoeken op welke manier we binnen de regels 

met alternatieve trainingsvormen na deze twee weken de lessen weer op een veilige manier kunnen 

oppakken.  

We hopen op jullie begrip en wensen jullie heel veel gezondheid toe. 

Met sportieve groet, 

Bestuur ASC Gym en Dance 


